
 

Aktiviteter og tilbud i Suldal 
 
 

 

 

Laksestudio 
Laksestudioet på Sand ligger i Sandsfossen. Studioet er bygd slik 
at man gjennom 2 glassvinduer kan se rett inn i det 5. trinnet i 
laksetrappa i Sandsfossen. Der kan man se laks og ørret som er 
på vei opp i elva for å gyte. Hovedsesong august og september. 
 
Varighet: Omvisning ca. 30 min.  
Pris:  Grupper kr. 20,- pr. person   
  Utenom åpningstid: Minimum kr. 750,- 
 

 

 

 

 

Ryfylkemuseet 
Hovedsete til Ryfylkemuseet - Nesasjøhuset - ligger i Nordenden 
på Sand. Nesasjøhuset er et restaurert sjøhus fra 1850.  
På sjøhusloftet viser museet utstillingen "Strandstaden Sand". 
Det er en utstilling om arbeidsliv og sosialt liv med vekt på 1800- 
og 1900-talet. Museet har også skiftende utstillinger. 
 
Pris:  Grupper kr. 40,- pr. person 
  Utenom åpningstid: Minimum kr. 1000,- 
 

 

 

 

Brødrene af Sand 
"Brødrene af Sand" er ei Ryfylke-jekt fra 1866 og dermed et av 
landets eldste flytende fartøy. Ryfylkemuseet overtok jekta i 
1997, fikk den restaurert, og har fra 1999 brukt den på ulike tokt i 
Boknafjord-bassenget. Det er venneforeningen for ”Brødrene av 
Sand” som har hovedansvaret for vedlikehold og drift av jekta. 
Venneforeningen stiller med frivillig skipper og mannskap på 
turer. 
 

Varighet: ca. 3 timer 
Sesong:  Fra juni til og med september  
Pris:  kr. 8000,- pr. tur 
 

 

Sentrumsvandring 
Har du lyst til å høre mer om strandstaden Sand og hvordan den ble til? Vi har guider som gjerne 
tar dere med på vandring mellom de gamle husene på Sand. 
Kan kombineres med et besøk på Ryfylkemuseet og/ eller Laksestudio. 
 
Varighet: ca. 2 timer 
Pris:  kr. 100,- pr person, minimum kr. 1000,- 
  Inkludert Laksestudio og Nesasjøhuset: Kr. 150,- pr. person. Minimum kr. 1500,-  
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Laksesafari 
Iført overlevningsdrakt, snorkel og dykkermaske flyter du fritt 
nedover lakseelva Suldalslågen. Er du heldig kan du se laks og 
ørret som står i elva. Verdens eneste i sitt slag! 
 
Min:   6 personer 
Max:   30 personer 
Varighet:  2,5 til 3 timer  
Pris:   kr. 790,- pr. person  
   + transportkostnader til/ fra Mo Laksegard 
 
 

 

 

 
Elveekspedisjon 
Bli med på en spennende flåteferd ned Suldalslågen. Underveis 
blir det matpause i villmarksleiren, hvor vi koker kaffe og steker 
pannekaker over leirbålet. 
Turen ender med samlet omvisning i Laksestudio. 
 
Min:   6 personer  
Maks:   30 personer 
Varighet:  2,5 timer 
Pris:   520,- pr. person  
  + transportkostnader til Mo Laksegard 
 
 

 

 

 
Samarbeidstrening  
Deltakerne får gjennom en dag med aktiviteter og oppgaver 
synliggjort ulike sider ved samarbeidet de mellom. 
Aktivitetene er lagt opp slik at alle kan være med og foregår 
hovedsakelig ute. Gjennom kyndig forberedelse, rettledning 
underveis og ikke minst evaluering etterpå, er målet at 
deltakerne ser overføringsverdien til sin egen arbeidssituasjon.  
 
Varighet:  fra 2,5 timer til 2 dager  
Pris:   Fra kr. 495,- pr. person 
  + transportkostnader til/ fra Mo Laksegard 
 
 

 

 
 

 
Gardsbryggeri på Mo Laksegård 
Mo Laksegard har bygget et eget gardsbryggeri og har løyve til å 
produsere og servere eget øl og egen vin. Tradisjonene med å 
brygge øl på Mo er lange. Vi tar dere med på omvisning i 
gardsbryggeriet og forteller om ølbryggingen i fortid og nåtid. 
Det blir servert smaksprøver under guidingen. 
 
Varighet:  ca. 20 min 
Pris:   kr. 165,- pr. person 
                              + transportkostnader til/ fra Mo Laksegard 
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Vin- smaking på Ryfylke Fjordhotel 
Prøvesmaking av 4 ulike viner: 2 rødviner og 2 hvitviner.  
Det serveres også noe snacks/ crackers. 
 
Varighet: ca. 1 time 
Pris:  kr. 215,- pr. person 
 
 

 

 

 
Cider- smaking på Ryfylke Fjordhotel 
Prøvesmaking av Hardangercider (Ulvik) og Krunecider (Bergen). 
Begge med epler fra Hardanger. 
Det serveres også noe snacks/ crackers. 
 
Varighet: ca. 1 time 
Pris:  kr. 215,- pr. person 
 

 

 
 

 
Grillaften på Ryfylke Fjordhotel 
Om været tillater det, samles alle på vår overbygde og koselige 
uterestaurant, der husets kokker serverer grillmat som 
lammekoteletter, sommerkoteletter, entrecôtebiff, spareribbs, 
bakte poteter samt en buffet med tilbehør (salater med mer). 
 
Pris:  kr. 395,- pr. person, minimum 20 personer 
 

 
 

 
 

 

Skalldyraften på Ryfylke Fjordhotel 
Om været tillater det, samles alle på vår overbygde og koselige 
uterestaurant. Der serveres det fiskesuppe, hvitvinsdampede 
blåskjell samt reker og krabbeklør med klassisk tilbehør. Ved 
ønske kan vi også tilby kamskjell, kongekrabbe, hummer og 
østers mot tillegg i pris. 
 
Pris:  kr. 445,- pr. person, minimum 20 personer 
  Må bestilles min. 14 dager i forveien 
 
 

 

 
  

 
Ekstrem allsang på Ryfylke Fjordhotel 
Lokal trubadur Einar Olsen tar dere med på en morsom kveld 
med sang, leker, quiz og enda mer sang. Alt fra Beatles, Elvis, 
Red Hot Chilli Peppers til Moods, de Lillos og DumDumBoys.  
 
Varighet: 1,5 til 2 timer 
Pris  kr. 6500,- pr. gruppe 
  Spiller og videre til dans for ytterligere honorar 
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Stand- Up komiker på Ryfylke Fjordhotel 
Roar Brekke er blant landets mest erfarne komikere. Han har fått 
en rekke strålende anmeldelser for sine varierte show. Sitat fra 
en anmelder:  ”Det må rett og slett oppleves. Poengene satt tett 

som hagl, og mange av høydepunktene var en kombinasjon av 

verbale gullkorn, musikk, dans og utrolig bra mimikk.” 
 
Varighet: 20 min til 2 timer 
Pris:  på forespørsel 
   

 

 

 
Galleri Å´godt 
Aagot Sogn åpnet Galleri Å'godt! på Sand våren 2008. På 
galleriet finner man et rikt utvalg av kunst og kunsthåndverk fra 
ca. 80 ulike kunstnere: grafikk, maleri, glass, keramikk, smykker 
og tekstil. 
 
Varighet: 30 min. til 1 time 
Pris:  kr. 250,- pr. gruppe 
 

 

 

 
Fortellerkunst 
Anne Elisabeth Skogen forteller alt fra lokale sagn fra Suldal, 100 
år gamle kjærlighetshistorier, fortellinger fra 1001 natt til skumle 
loft- og mørke kjeller- historier. Kan også tilby fortellerkurs. 
 
Varighet: 30 min. til 1 time 
Pris:  kr. 3000,- pr. gruppe 
 
 

 

 
 

 
Rebusløp i nærmiljøet 
I samarbeid med Suldal O- lag kan vi by på et rebusløp på 
strandstaden Sand. Bare følg ruten på kartet og svar på alle 
spørsmål. Alle svar finner dere ved å se dere rundt der dere er. 
Vinnerlaget premieres. 
 
Varighet: ca. 1 time 
Pris:  kr. 95,- pr. person (inkl. støtte til Suldal O- Lag) 
 

 

 

 
Usynlig kunst – Rebusløype etter mørkets frembrudd 
To kunstnere har malt ”usynlige” bilder på noen av bygningene i 
Sand sentrum (mellom Ryfylkemuseet og Ryfylke Fjordhotel). 
Bildene kan bare sees om man lyser på dem med spesielle 
blacklight- lommelykter. Vinnerlaget premieres. 
 
Varighet: ca. 30-45 min.  
Pris:  kr. 65,- pr. person 
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